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媒介依赖视角下农村留守妇女短视频使用行为分析
——以江苏东部 X 村为例

何秋红，朱宇婷
（河海大学   公共管理学院，江苏   南京   211100）

摘 要：农村互联网和短视频的快速发展为农村留守妇女的信息接触和社交互动提供便利。本研究深入江苏省东部 X
村，采用质性研究方法，从媒介依赖理论角度探析农村留守妇女使用短视频过程中的行为表征和心理诉求。研究发现，

社会环境变化中农村留守妇女的  “有闲”状态相对延长，劳动压力的增加和文化活动的转变对其短视频使用行为产生一

定影响。从信息、心理以及娱乐三方面的目标和需求出发，农村留守妇女使用短视频增强自我认知，调整个人情感，从

而改善日常生活，形成信息理解、心理定向和个体娱乐的特点。呈现出新特点与新问题的农村留守妇女通过“刷”短视

频了解自我和社会信息，缓解心理压力，并在短视频互动中丰富农村文化生活。
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伴随着传播技术的发展，互联网下新媒介传

播语境的形成使得受众主体性得到充分体现，受

众在媒介使用中发挥着积极能动的作用［1］。短视

频的不断发展更新着农村留守妇女媒介接触和使

用的方式，也影响着农村留守妇女短视频使用行

为的建构与需求满足。在使用短视频时，农村留

守妇女越来越倾向于根据自身的兴趣选择获取何

种内容，来满足她们多样化的需求。从农村留守

妇女所处环境及其自身的特点来看，“有闲”状

态相对延长，劳动压力的增加和文化活动的转变

使得农村留守妇女利用短视频来满足自己的信

息、心理和娱乐需求。正是由于这些需求的存在

使得农村留守妇女将短视频纳入她们的日常生活

实践中。为了进一步了解农村留守妇女媒介使用

中的心理诉求，本文从媒介依赖理论出发，探索

农 村 留 守 妇 女 短 视 频 使 用 的 行 为 表 征 与 需 求

满足。

一、文献回顾与理论基础  

对媒介的需求是受众媒介使用和依赖的基

础，考察媒介使用和媒介依赖必须深刻把握受众

的需求和满足。媒介依赖理论 （Media Dependen⁃
cy Theory） 的底层逻辑同使用与满足理论基本一

致，媒介依赖理论旨在从更广阔的社会系统视角

对受众媒介使用的目的、方式以及途径等进行阐

释，最初由美国传播学家梅尔文·德弗勒 （Mel⁃
vin DeFleur） 以及桑德拉·鲍尔·洛基齐 （San⁃
dra Ball⁃Rokeach） 提出。该理论将受众、媒介、

社会作为一个传播系统进行考察，指出这种依赖

使得受众、媒介及社会等各类社会系统相互作

用、相互影响。媒介依赖理论关注媒体生产内容

的宏观和微观层面。在宏观层面上，媒介依赖理

论强调受众、媒体和社会之间的相互依存关系；

在微观层面上，媒介依赖理论关注个人与大众媒
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体的关系以及这些关系背后的动机目标［2］。随

后，梅尔文·德弗勒和鲍尔·洛基齐深入研究，

并对媒介依赖理论进行了总结，强调个体通过媒

介与社会产生互相依赖，认为媒介系统控制着

“形成依赖关系”的信息资源，并且个人依赖媒

介所控制的资源想要实现的目标有三种：理解，

定向和娱乐，主要体现在受众利用媒介获取、交

换社会信息，满足娱乐，转换心绪和实现目标等

方面［3⁃4］。一方面，个体越依赖媒介来满足需求，

媒介对个体的影响力也就越大；另一方面，如果

越来越多的人变得依赖媒介，媒介在社会上的影

响力也会越来越强［5］。

新媒体时代下，媒介环境更加复杂多元，媒

介依赖理论基于最初的基本主张不断发展丰富，

一方面，学者们重点关注媒介依赖在新媒体与传

统媒体下的区别。如谢新洲实证研究媒介依赖理

论在互联网新媒体环境下的适用情况，调查研究

大学生的互联网使用情况发现，网络媒体特殊的

传播方式所建立的用户与网络之间的依赖关系比

传统媒介与受众的关系更为密切和牢固［6］。另一

方面，学者们对媒介依赖理论与互联网使用关系

的研究深入到社交软件、短视频平台等不同的媒

介技术。金永灿 （Yong-Chan Kim） 基于媒介依

赖理论对社交网络软件 （SNS） 依赖性及其与社

会参与的关系进行概念化分析［7］。从媒介依赖理

论角度，郑夏兵分析在线社会问答社区与用户之

间依赖关系的三个方面［8］。其中，关于短视频平

台的媒介依赖研究，较多学者都结合抖音进行实

证分析。徐铎等人主要探究媒介依赖的表现及成

因，并指出短视频用户与短视频形成“关系嵌合

体”，在情感和行为上产生双重依赖［9］；林昱君

指出媒介依赖会造成受众的选择困境，并进一步

强化媒介与现实社会的隔阂，最后导致受众的时

间成本增加［10］。总的来看，大多研究依据媒介依

赖理论强调的媒介—受众—社会关系框架，考察

短视频受众接收媒介讯息对于他们个人的信念和

行为所产生的影响，这一基本逻辑也为本文提供

参照。

当下，女性作为媒介弱势群体，在媒介研究

中存在被“弱视”的情况，而身份角色和社会功

能发生转变的农村留守妇女获得的关注更为缺

失。数字时代，作为“数字新移民”的农村留守

妇女的媒介接触和使用情况需要社会各界的广泛

关注。学术界关于农村女性的媒介研究较少，主

要集中在以下两个方面：一是农村女性的技术赋

权实践。留守妇女在生命的不同阶段借助社交媒

体获得社会支持，实现自我赋权。互联网使用对

农村女性创业意愿有显著的正向作用，可提高女

性的技能、经验积累等［11］。二是农村女性媒介实

践的“使用与满足”。学者认为不同工作、不同

年龄层以及不同文化程度的农村女性在短视频使

用方面有不同的需求［12］。

综上所述，目前学界关注媒介依赖下短视频

使用的隐忧，对不同群体依赖短视频的使用逻

辑、影响因素和引导对策进行了探讨。学者视角

较多聚焦在容易被看见的群体，如高校大学生、

青少年、银发族和小镇青年等，而被忽视、处于

社会边缘的农村留守妇女需要更多关注。从历史

角度出发，短视频嵌入乡村是数字乡村发展的一

个截面，可以考察短视频嵌入农村的不同阶段及

其影响因素。从实践角度出发，农民的短视频实

践需要引起更多的重视［13］。短视频凭借其碎片

化、知识性、娱乐化的传播优势在农村扩散开

来，深深地嵌入了农村留守妇女的日常生活，在

改变农村媒介环境的同时也改变了农村留守妇女

使用媒介的习惯，“刷”短视频成为她们的生活

常态。那么在“刷”短视频过程中，农村留守妇

女的心理和行为发生了怎样的变化？在短视频使

用过程中表现出怎样的使用需求和特点？在媒介

嵌入乡村生活的背景下，这些有关农村留守妇女

短视频实践的问题是需要直面并思考的。

二、研究对象与研究方法  

依据世界卫生组织对中年人的年龄界定，本

文主要探讨年龄在 45~59 岁的“农村留守妇女”。

出生于 20 世纪 60 年代的农村留守妇女，文化水

平较低，且多从事农务及工厂工作。在丈夫外出

打工的情况下，农村中年妇女独自在家工作或跟

随子女生活，为子辈照顾孩子。本文调查与访谈

的地点是江苏省东部 X 村。X 村坐落在里下河与

沿海交接处，位于江苏省 D 县 A 镇，距城区 17 公

里，具有得天独厚的地理环境和区域优势。包含

X 村在内的各行政村都发展较好，种植业以高效、

优质、高产为目标，实行区域化生产，是粮食、
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棉花、蚕茧、食用菌生产基地。工业生产形成了

以名力、银花、森森等多家纺织企业为骨干的支

柱产业。第三产业十分发达，有年成交额超亿元

的山羊市场、农副产品批发市场、装饰城、钢材

市场等，为需要就业人员提供了广泛的市场空

间。X 村总面积 4. 6 平方公里，全村 1029 户，14
个村民小组，5 个网络，总人口 2968 人，其中妇

女 1128 人，占全村总人口的 38%。

本研究主要采取访谈法。本次访谈的对象都

是年龄在 45~59 岁的农村留守妇女，且都是使用

过短视频软件，共计 20 名。根据资料搜集阶段中

访谈对象所叙述内容的重复度以及对资料分析阶

段可能出现的主题预设进行数据饱和度预判，研

究达到样本和资料饱和。采访对象的寻找采用的

是随机形式，在年龄上笔者有意采访各个年龄阶

段的采访对象，在学历上包括小学、初中、高

中、高等职业学校等，收入上参差不齐。笔者根

据文章的要求，拟定开放式采访提纲，对被采访

者进行了线上或者线下的访谈。访谈问题主要涉

及以下几个方面：一是在农村现代化发展背景

下，大家对农村文化建设的需要及期许；二是对

自身家庭生活现状的感受和困扰；三是短视频使

用情况、使用原因以及使用后的变化与影响；四

是对自己目前生活的满意程度以及对未来的愿

景。其中，访谈中的农村留守妇女从 Z1~Z20 按

采访时间顺序编号 （如表 1 所示）。

三、研究发现  

媒介依赖理论考察个体与媒介的微观依赖关

系，强调个体通过媒介与社会产生互相依赖。一

方面，理论假设个人对媒介依赖的三种动机是

“理解、娱乐、定向”，并渗透在个人与社会两方

面；另一方面，个人与媒介的依赖关系主要体现

在受众利用媒介获取、交换社会信息，满足娱乐，

转换心绪，实现目标等方面 （如表 2所示）［14］。

工业化和城市化进程下的农村留守妇女面临

着更为严峻的家庭压力和心理困扰等问题［15］。研

究发现，从媒介依赖理论出发，农村留守妇女在

使用短视频的过程中与短视频形成个人和社会层

面的依赖关系，即个人依赖关系和结构性依赖关

表 1　农村留守妇女短视频使用访谈对象基本情况 （中老年）

农村留守妇女短视频使用访谈对象基本情况 （中老年）

访谈编码

Z1
Z2
Z3
Z4
Z5
Z6
Z7
Z8
Z9

Z10
Z11
Z12
Z13
Z14
Z15
Z16
Z17
Z18
Z19
Z20

性别

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

年纪

54
48
52
56
50
55
60
53
46
50
47
55
46
48
52
55
60
49
50
52

学历

初中

小学

职高

小学

初中

小学

小学

小学

初中

小学

初中

小学

初中

小学

小学

初中

小学

小学

小学

小学
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系，受众在使用媒介资源的过程中表现出的社会

参与性在农村留守妇女身上也有明显体现，农村

留守妇女在此基础上实现自身目标和使用需求。

结合访谈样本和农村留守妇女面临的新问题、新

特点，本研究所讨论的“依赖关系”是指农村留

守妇女使用短视频过程中的行为表征和动向，具

体表现为信息需求下的理解依赖、心理需求下的

定向依赖以及个体需求下的娱乐依赖。下文将从

理解依赖、定向依赖以及娱乐依赖三方面作进一

步分析。

（（一一）） 理解依赖理解依赖：“：“有闲有闲””状态下了解自我与状态下了解自我与

社会的信息需求　社会的信息需求　

媒介依赖目标中，理解强调受众通过媒介信

息来认识和解释自己的信念、行为和对社会生活

中正在发生的事情的感知［4］。乡村经济空间在国

家资源下乡的背景下不断被激活，农村人口外流

为留守群体提供了就业机会［16］。农村留守妇女在

城市化进程中逐渐嵌入市场经济体系，并实现非

农就业［17］。在产业转移和劳动力转移的背景下，

电子、玩具、纺织服装等代发工厂纷纷入驻 X 村

所在乡镇园区，劳动密集型产业的快速发展吸引

了大量农村留守妇女参与到生产中。笔者选取的

采访对象中多数都在离村较近的电子厂或纺织厂

工作，因平日有农务要兼顾，她们大都采取“半

工半农”的代际分工生计模式［18］。亲姐妹 Z5 和

Z6 在村落附近的电子厂上班。电子厂采取的零工

群体组织形式给她们提供了自由灵活的务工空

间，一般按照家庭事务优先、外出务工在后的原

则，来灵活地处理好家务与务工的关系，实现两

全其美。Z5 在采访时提到：

“在这种工厂工作很灵活，我们可以上午或

下午出工，也可以整天出工。老板是按照小时来

支付工资的，所以大家基本都按照自己需要安排

时间。每天工作半天也不累，回家也能再做点其

他事情，那剩下来的大多时间都是坐着刷刷短视

频，也不费劲。”

弹性的工作机制使得她们可以根据自身需要

及时作出调整，除去工作时间，基本处在“有

闲”［19］ 的状态。“有闲阶级”是凡勃伦在 《有闲

阶级论》 中提到的重要概念。所谓“有闲”，一

般需要有可支配的“非生产性地消耗时间”。农

村留守妇女工作之外的时间都是可以由本人支配

的，可以进行“非生产性消耗”，长时间的“有

闲”状态，大多农村留守妇女选择以观看短视频

的方式度过，短视频也成为增加她们与熟人互动

交往的便捷工具。受疫情影响，农村留守妇女

“有闲”状态的相对延长为其在短视频互动上消

耗更多时间提供可能。通过分享转发短视频，农

村留守妇女成为家里疫情资讯的传声筒，与家人

分享疫情最新消息、转发相关疫情防控内容。从

这一方面来看，Z1 的故事很有代表性：

“疫情严重的时候会封村、封路，抖音上相

关消息出来的特别快，后来基本上想知道啥我都

去抖音上看。我丈夫在西安做木工，子女也都在

外地上班，疫情情况比较严峻的那段时间，我就

经常看抖音刷一些关于疫情的消息。一看到讲西

安那边的情况的视频我就会直接转发给我丈夫。

有时候以防他不点开看，我就在评论区@他，这

样手机还能有提醒，他一打开抖音也能看到。”

当下社会的多样性进一步加剧了农村留守妇

女信息需求的提高。面对海量信息，农村留守妇

女基于自身经历等多方面需要产生了了解外在世

界的冲动，她们的短视频使用行为中包含了对信

息的渴望与要求［20］。农村留守妇女在任何时间、

任何地点可能因为任何事件产生不同的信息需

求，低门槛、碎片化、便捷并且能突破时空局限

让农村留守妇女随时随地获取信息的短视频给她

们带来了极大的便利。对有效信息获取效率的重

表 2　个人与媒介系统依赖关系

理解依赖

自我理解，如：通过接触媒介讯息认识和解释自

身的信仰、行为、个性等

对社会的理解，如：通过接触媒介讯息获悉和解

释今日、往昔和将来的事件和社会文化

定向依赖

行动定向，如：通过接触媒介讯息决定消费

行为；决定阅读什么书等

互动定向，如：从媒介信息中获得关于如何

恰当处理个人关系、社会关系的提示等

娱乐依赖

单独娱乐，如：单独一人通过倾听

收音机中的音乐节目方式消遣等

社交娱乐，如：与家人或朋友一起

观看电影或欣赏音乐等
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视也在一定程度上影响了农村留守妇女的短视频

实践。

（（二二）） 定向依赖定向依赖：：社会加速下缓解劳动压力社会加速下缓解劳动压力

的心理需求　的心理需求　

农村留守妇女在“守土”与“守家”的情感

支撑中选择留守下来，她们的短视频实践在媒介

嵌入乡村生活中的一个重要体现就是心理和情感

上的缓解与释放。媒介依赖理论中的定向目标强

调个人通过媒介信息对自己的行为进行指导，从

媒介信息中获得处理人际关系、社会关系的启

示［4］。从情感以及定向依赖展露出的心理需求来

看，农村留守妇女一方面通过短视频学习新农业

生 产 方 式 ， 一 方 面 在 高 强 度 劳 动 压 力 下 通 过

“刷”短视频寻求安慰。

现代社会中科技加速会造成生活实践、沟通

传播实践与相应的生活形式的全面改变［21］。面对

农业生产，新农村的建设与发展对农村留守妇女

提出更高层次的要求，不仅要求她们熟知农耕，

更要注重生产技术与文化素养的提升［22］。面临现

代社会变迁，留守妇女倍感压力，竞争比较带来

的心理上的负担也进一步影响了农村留守妇女的

短视频使用。研究地点 X 村在推动新农村建设下

逐步转变农业生产方式，将现代信息技术与农业

融合。访谈对象中 80% 的农村留守妇女为初中以

下学历，受自身文化水平局限，其农业生产技术

水平与农村现代化发展不同步。Z10 今年 56 岁，

小学学历，在承担家务、赡养老人的同时，还需

兼顾种植一小块地。在展示自己短视频账号里收

藏的教学视频时，她告诉笔者，虽然这些新的农

业技术对自己干农活很有帮助，但因为自身对新

技术操作不熟悉，她的劳动时间和强度不减反

增，增加了自己的劳动压力。为了能快速上手这

些新农业生产技术操作，短视频互动性强、实时

多元的传播优势吸引了农村留守妇女的注意力。

作为组织大家学习的临时组长，Z8 在采访中提

到，简单、方便的短视频成为她和其他务农姐妹

跟上数字农业发展步伐的便捷途径。

“现在村里开始用那种智能技术来指导我们

种粮食，能通过仪器设备测出我们这些土地的质

量，有没有虫子吃粮。虽然村里有技术人员会指

导，但我们自己也要跟着学习，不能啥都不知道

呀。现在大家都有手机，上面有许多关于农村发

展和技术应用的短视频，这些视频又短又有趣，

我每天一有空就跟着后面学习看看。为了方便大

家沟通交流，我们几个村组之间也组成小组互相

学习探讨。”

除了忙农活导致的压力增加外，同时承担家

人照料者角色的农村留守妇女也压力倍增。家庭

是处理家务农活和照料家人的主要场所，广大农

村妇女要承担劳动生产和家庭照顾任务，依旧是

农村妇女留守的文化背景［23］。在笔者观察的 X 村

中，一些农村留守妇女为了分担子辈的生活压

力，还承担起照看孙辈的重任。在考虑个人承受

的劳动压力强度情况下，农村留守妇女主动寻求

心理安慰和帮助来满足自己的心理健康服务需

求［24］。从她们使用短视频的出发点来看，“短平

快”的短视频成为农村留守妇女舒缓心理压力的

“安全阀”，她们会在短视频的双向互动中获得心

理安慰。美国社会学家刘易斯·科塞在讨论社会

冲突时提出“安全阀”理论，这种“安全阀”强

调为人们提供一种能够舒缓心理压力的虚拟空

间［25］。在 Z20 看来，拍摄和孙子的生活日常的短

视频带给了她一个能缓解自己情绪的线上空间。

子辈工作繁忙，便把孙子留在 Z20 身边照顾，孙

子年纪尚小，消耗精力较多，在接受采访时 Z20
都很难抽开身，她经常需要一边忙家务，一边照

看孙子。高强度和繁忙的家务劳动让她很少有自

己单独的空闲时间，在照料孙子之余能兼顾拍摄

与孙子的生活日常，与孙子一起在抖音上学习简

单的跳舞视频成为她舒缓心理压力和丰富无聊生

活的主要方式。短视频也成为她与朋友或家人沟

通交流的重要平台，回应自己被点赞和评论的视

频让她体会到不一样的满足。

“孩子们工作忙，孙子暂时先放在我这儿了。

孩子还小，我做家务的时候也得注意着他，每天

都挺累的。我平时也没有什么空闲时间看看电视

啥的，睡觉前也就刷一会儿手机放松一下。后来

想着能不能照看孙子的时候找点其他事干，便开

始拍起了短视频来记录，正好照顾孙子的时候我

自己也放松了，一举两得。”

对于承受较重劳动压力的农村留守妇女来

说，无论是自己拍摄还是短视频中的点赞、评论

等互动都给她们提供了强大的心理慰藉。从农村

留守妇女的农业生产者、家庭照料者等多元角色
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扮演方面来看，短视频在改变她们的劳动方式、

丰富她们的劳动内容和减轻劳动强度上发挥了作

用，“刷”短视频的放松和愉悦大大减轻了她们

的劳动强度和心理压力。

（（三三）） 娱乐依赖娱乐依赖：：公共文化资源稀缺下丰富公共文化资源稀缺下丰富

农村文化生活的娱乐需求　农村文化生活的娱乐需求　

娱乐层面的使用目标从独自娱乐和社会娱乐

维度强调媒介内容本身产生的吸引力起到了促进

交往的作用［4］。农村公共文化资源稀缺，留守妇

女通过短视频中的双向互动实现个人的娱乐需

求。数字化时代，智能手机和短视频在农村社会

逐渐普及和流行。信息技术的发展为农村社会带

来了数字赋权，农村留守妇女获得同等的上网娱

乐的权利［26］，在一定程度上促进了农村留守妇女

转向以观看短视频为主的文化生活。从采访的农

村留守妇女来看，她们都拥有自己个人的智能手

机，并开始接触网络上海量的信息和娱乐产品。

原本农村社会组织的文化活动的吸引力持续下

降，难以满足农村留守妇女日益丰富的文化娱乐

需求，农村留守妇女的农村文化生活由传统的看

电视、串门聊天等方式转向以观看短视频为主的

数字化娱乐活动。Z13 从小就喜欢唱歌，她抱怨

村里活动不多，自己很少有机会能参加活动唱

歌。接触短视频后，开始看音乐表演或教程类的

短视频，也会拍摄自己唱歌的视频。采访时她向

笔者展示了自己短视频账号里的点赞、收藏列表

和自己拍摄的作品。

“我平时经常刷别人唱歌的那种视频，有时

候刷到自己喜欢的配音伴唱的视频我也会自己跟

着唱，然后拍成视频。姐妹们听了之后都是夸我

唱的好，也会给我的视频点赞、评论。也是因为

刷短视频和拍视频让我觉得空闲的时候没有那么

无聊了。”

通过短视频平台上的视觉曝光，农村留守妇

女与其他用户之间形成双向互动，农村留守妇女

可以建立一个被认为是真实的自我存在［27］。农村

公共文化建设滞后，在农村留守妇女接触到的村

级公共文化设施相对有限的情况下，短视频的便

捷让农村留守妇女的娱乐需求在线上空间中得到

及时满足。

同时，农民生产和生活的逻辑基础在农村竞

争发展下变成理性算计。在个体化和理性算计的

影响下，农民为了保护家庭私密逐渐回归家庭，

自发地不愿意参与公共文化生活，农民个体文化

生活实现了“去公共化”，转变为自娱自乐，对

智能手机等设备的依赖加强［28］。虽然广场舞的流

行带动了室外文化活动的发展，但是广场舞在城

镇上出现的情况较为普遍，因为距离等因素的制

约，在农村范围内普及性低。农村留守妇女的文

化生活普遍从室外转向室内，观看短视频成为她

们主要的文化生活方式，像 Z12 等农村留守妇女

都意识到与邻里串门的时间和次数大大减少，大

家都待在自己家里刷短视频，并直接通过转发短

视频进行交流，短视频成为她们维系关系的新方

式，满足农村留守妇女个体化文化活动的需求。

“现在邻里间走动都少了，大家交流也少了，

去镇上跳广场舞来回又太麻烦了，渐渐能发现大

家的活动范围越来越小了，每天就待在家里看短

视频。我经常能看到我们村里其他人拍的抖音视

频呢，我会给她们点点赞，在评论里夸一夸拍得

好或者问问最近都在忙什么。”

四、结论与讨论  

农村的不断发展转变使得农村留守妇女面临

着 更 为 沉 重 的 照 料 负 担 和 更 为 严 峻 的 心 理 压

力［29］。本文通过对江苏省东部 X 村中农村留守妇

女的短视频使用行为进行访谈发现，“有闲”状

态的持续、社会加速造成的心理压力、互联网技

术进步带来的数字赋权和农村公共文化资源的稀

缺等都在一定程度上影响农村留守妇女的短视频

使用行为。在使用短视频的过程中，农村留守妇

女在信息、心理以及娱乐需求方面与短视频形成

特殊的使用与依赖关系，增强自我认知，调整个

人情感，并改善日常生活。具体来说，农村留守

妇女在“有闲”状态下观看短视频来了解自我与

社会信息；社会加速下的农村留守妇女通过短视

频来缓解劳动压力；同时，面对公共文化资源稀

缺，农村留守妇女使用短视频来丰富农村文化

生活。

然而，从使用时间、程度方面来看，笔者发

现不少农村留守妇女对自己过度使用短视频的情

况并不自知。农村留守妇女使用短视频与互动对

象在高度的关注和联系下形成瞬时共在，过度沉

浸于虚拟互动陪伴的情况值得我们省思。在农村
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留守妇女无法完全脱离社交媒体的情况下，如何

培养健康的社交习惯至关重要。针对这一情况，

短视频管理者可依托于大数据和算法的融合优化

平台用户管理，根据包括农村留守妇女在内的中

老年信息勾勒用户画像并进行细分，追踪用户行

为在使用时间上的持续性，及时跟踪用户的使用

反馈，在微观层面做出更具针对性的调整。除此

之外，“授人以鱼不如授人以渔”，社会上可以广

泛开展一系列教育活动来帮助提升农村留守妇女

的短视频合理使用意识和素养。入驻短视频平台

的媒体可以设置专门的宣传栏目，对短视频使用

安全知识和技能进行有针对性的宣传报道。相关

社会组织可以结合农村留守妇女的身心特性，设

计多元的学习场景，提升农村留守妇女的价值判

断能力。无论是社会、平台还是媒体，只有理性

认识到短视频互动和情感价值引导的平衡，及时

关注农村留守妇女的心理健康，才能真正发挥短

视频的积极效用来指导农村留守妇女构建真实的

自我。

农村留守妇女使用短视频过程中表现出的特

殊关系和使用特点丰富了农村留守妇女媒介使用

中的形象呈现。本研究将媒介依赖理论拓展至短

视频领域，在考察农村留守妇女的媒介需求对媒

介使用影响的基础上，丰富了媒介依赖的研究视

角。同时，本研究也拓展研究主体视角，关注具

体的农村留守妇女，一方面深入农村留守妇女生

活分析其心理与行为上的特征与问题，另一方面

基于心理特征和行为问题研究农村留守妇女短视

频使用背后的需求逻辑，深挖农村留守妇女的精

神生活以及内心的诉求与表达。但是访谈过程中

存在部分受访者表述模糊、出于个人情况和隐私

担忧而不愿透露自己的真实想法和负面影响，其

内心诉求和想法的完整性、真实性以及准确性都

可能影响研究分析。未来研究在扩大研究样本的

同时也需要考虑在不同阶段以多元途径来应对农

村留守妇女遇到的新问题和新困境。

参 考 文 献

［1］ 曾丽红，叶丹盈，李萍 . 社会化媒介赋权语境下女

性“能动”的“可见性”——兼对 B 站美妆视频社

区 的 “ 可 供 性 ” 考 察［J］. 新 闻 记 者 ， 2021， 463
（9）：86⁃96.

［2］ Ball-Rokeach S J，DeFleur M L. A dependency model 
of mass-media effects［J］. Communication research，
1976，3 （1）：3⁃21.

［3］ Ball-Rokeach S J. The origins of individual media-sys⁃
tem dependency：a sociological framework［J］. Commu⁃
nication research，1985，12 （4）：485⁃510.

［4］ DeFluer M L，Ball-Rokeach S J. Theories of Mass 
Communication ［M］. New York：Longman，1989.

［5］ 龚新琼 . 关系·冲突·整合——理解媒介依赖理论的三

个维度［J］. 当代传播，2011 （6）：28⁃30.
［6］ 谢新洲 . “媒介依赖”理论在互联网环境下的实证研

究［J］. 石家庄经济学院学报，2004 （2）：218⁃224.
［7］ Kim Y C，Jung J Y. SNS dependency and interpersonal 

storytelling： an extension of media system dependency 
theory［J］. New Media & Society， 2016， 19 （9）：

1458⁃1475.
［8］ Zheng X，Shi X，Yang F. Media system dependency 

and user attachment in social Q&A communities：do ac⁃
tive users and lurkers differ？［J］. Information Technolo⁃
gy & People，2021，34 （7）：1863⁃1889.

［9］ Duo X，Ibrahim F. A study of Chinese students' media 
dependence on Douyin in Malaysia［J］. Communica⁃
tion，Society and Media，2023，6 （3）：21⁃49.

［10］ 林昱君 . 媒介系统依赖下的短视频受众研究［J］. 编

辑之友，2020 （7）：74⁃78.
［11］ 路阳 . 短视频渗透下乡村初老女性的社会规训与自

我建构——鲁中 S 村案例［J］. 中国地质大学学报（社

会科学版），2023，23 （4）：147⁃156.
［12］ 张淑华，徐婷婷 . 当代乡村女性的网络空间生产与

角色困境——以豫中乡村为例［J］. 新闻与传播研

究，2022，29 （11）：17⁃38，126⁃127.
［13］ 吴世文，孙雅然，王嘉乐 . 图像地方性的“二次

建构”：媒体报道呈现的短视频与农村［J］. 广西师

范大学学报（哲学社会科学版）， 2022， 58 （6）：

106⁃123.
［14］ 张咏华 . 一种独辟蹊径的大众传播效果理论——

媒介系统依赖论评述［J］. 新闻大学， 1997 （1）：

27⁃31.
［15］ 吴存玉 . 打工经济背景下农村婚姻脆弱性与留守家

庭 困 境［J］. 中 国 农 业 大 学 学 报（社 会 科 学 版），

2020，37 （4）：112⁃123.
［16］ 黄斌欢，吕梦玲 . 本地女工的再嵌入与双重再生产

［J］. 青年研究，2022 （2）：84⁃93，96.
［17］ 卢青青 . 半工半家：农村妇女非正规就业的解释

［J］. 农林经济管理学报，2021，20 （3）：402⁃410.
［18］ 陶自祥 . 乡村振兴中的农村非正规就业群体：基础

与价值——以滇中 G 乡为例［J］. 南京农业大学学报

123



山西农业大学学报（社会科学版） 第  23 卷 （第  1 期） 2024 年

（社会科学版），2022，22 （5）：33⁃40.
［19］ 宓淑贤 . 人类学视角下的当代农村已婚妇女新休闲：

走出家庭迈向广场［J］. 中国农村观察，2020 （5）：

131⁃144.
［20］ 樊振佳，杨谢怡 . 后疫情时代农村留守妇女日常信

息利用行为研究［J］. 情报科学， 2022， 40 （11）：

85⁃92.
［21］ 罗萨 . 新异化的诞生［M］. 郑作彧，译 . 上海：上海

出版社，2018.
［22］ 蒋燕，李萌，潘璐 . 成为青年女性农民：农村女性

从事农业的过程与特征［J］. 中国农业大学学报（社

会科学版），2021，38 （2）：73⁃81.
［23］ 潘明明，蔡书凯 . 家庭老人照料与农村妇女非农就

业——农村妇女个体特征的调节模型［J］. 南方人

口，2020，35 （3）：72⁃80.
［24］ 王嫒名，田红宇，覃朝晖 . 促进还是抑制：数字技

术对农村留守妇女心理健康的影响［J］. 南方人口，

2023，38 （1）：10⁃21.
［25］ 张悦 . 新农村建设视域下留守妇女心理研究及防御

机制建构［J］. 河北工业大学学报（社会科学版），

2016，8 （2）：76⁃82.
［26］ 齐文浩，齐秀琳，马维帅 . 互联网使用对农村女性

非农就业的影响：理论逻辑与中国经验［J］. 北京师

范大学学报（社会科学版），2022 （6）：124⁃133.
［27］ 陆新蕾，单培培 . 可见与不可见：短视频平台中农

村 女 性 的 身 体 叙 事 研 究［J］. 新 闻 与 写 作 ， 2022
（11）：42⁃50.

［28］ 刘天元，王志章 . 稀缺、数字赋权与农村文化生活

新秩序——基于农民热衷观看短视频的田野调查

［J］. 中国农村观察，2021 （3）：114⁃127.
［29］ 汪淳玉，叶敬忠 . 乡村振兴视野下农村留守妇女的

新特点与突出问题［J］. 妇女研究论丛，2020 （1）：

17⁃25，55.

On short video usage behavior of rural left-behind women from the perspective of media dependence：  
a case study of X Village in Eastern Jiangsu Province

HE Qiuhong，ZHU Yuting
（School of  Public Administration，  Hohai University，Nanjing  211100，China）

Abstract： The rapid development of internet and short videos in rural areas has provided information access and social interaction 
for rural left-behind women.  From the perspective of media dependence theory， this study explores rural left-behind women’s be⁃
havioral representations and psychological demands in the process of using short video in X Village in eastern Jiangsu Province.  It 
found that the left-behind women’s prolonged "leisure" status， the increased labor pressure and changed cultural activities in 
changing social environments have a certain impact on their short video usage behavior.  To meet the goals and needs of informa⁃
tion， psychology， and entertainment， rural left-behind women use short videos to enhance their self-awareness， adjust their per⁃
sonal emotions， and improve their daily life， forming characteristics of information understanding， psychological orientation， and 
individual entertainment.  Rural left-behind women with new characteristics and problems learn about themselves and society，alle⁃
viate psychological pressure through "brushing" short videos and enrich rural cultural life through interactive short videos.
Keywords： Rural left-behind women；Media dependence theory；Short video usage
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